Zhotoveni ¢astec¢né deskové protézy s kombinovanymi sponami
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1.1. Indikace

Je to do¢asné zubni nahrada, ktera je indikovana v pfipadech rozséhlejSiho defektu chrupu ¢€i zkraceného
zubniho oblouku, v pfipadé kdy nelze zhotovit fixni nahradu (implantaty, mustky, ¢i oboji).

PFi defektu 3. tfidy dle Voldficha. Je to protetické vyfeSeni situace v horni Celisti, kde je zubni oblouk
zkracen po zub 12 a mezerou ohrani¢enou zuby 23 a 27. Je rozdil mezi zhotovovanim protézy v horni a
dolni Celisti. V horni Celisti se zhotovuje jako deskova, zatimco v dolni Celisti jako sedlova. To proto, ze
zde neni dostatek mista pro rozSifeni. Deskova protéza v horni Celisti ma mukdzni pfenos zvykaciho
tlaku.

1.2. Kontraindikace
Kdyz neni dobry biologicky faktor pilifovych zubu, profylaktické zmény v ustech.
Vyhody a nevyhody zhotovovani protéz: Vyhody téchto nahrad jsou pfedevsim v tom, Ze je mozné C&isténi
protézy mimo Usta, dale probihaji snadnéji opravy, mensi preparace pilifovych zubd a hlavné nizké
finan¢ni naklady pacienta. Mezi nevyhody mizeme zaradit niz§i vykonnost nahrady, pacient si déle a
obtiznéji pfivyka a hlife se kontroluji zbyvajici pfirozené zuby.

1.3.  Pouzité nastroje

a) nastroje pouzivané pfi zpracovani sadry: kelimek na sadru, IZice na sadru, n(z na sadru.
b) nastroje pouzivané na vlastni modelaci: modelovaci noze, lekrony.



c) nastroje pouzivané na tvorbu spon: kramponové a obloukové klesté.

d) nastroje pouzivané na zpracovani kovu a pryskyfice: frézy, lestici sety, lestici gumy, lestici
kartace.

e) pomocné nastroje: Stétec na izolaci (Isodent, jar), kyveta, tuzka na zakresleni, nabéracka a hrnec
na vyplavovani.

1.4. Pouzité materialy

ocelovy drat, modelovaci vosk (Ceradent), kamenna sadra, alabastrova sadra, tovarné zhotovené zuby
(Spofadent lux), Superacryl plus (prasek + tekutina), olej, izolaéni lak, pemza, plavena kfida, vazelina,
Silikan, Silisan, voda, oralium.

1.5. Pouzité pristroje

mikromotor, Trimmer, mechanicka lesti¢ka, parni lesticka, piskovag, paralelometr, hydropneumaticky
polymerator, vypalovaci pec, vakuova michacka.

2. Vlastni postup zhotoveni nahrady

2.1. Ordinace

V ordinaci se extrahuji zuby. Po té se zhotovuje otisk z hydrokoloidni alginatové hmoty (Ypeen, Elastic
Plus, Deguprint, Kromapan 100,...) a zarover antagonalni otisk ze stejné alginatové hmoty.

2.2. Laborator

Pracovni model situace vyhotovujeme z otisku zhotovovaného z alginatové hmoty.Samotny model
vypracujeme ze sadry Il. popfipadé lll. typu, v€etné antagonainiho otisku.

Pfipraveny model si navih&ime.

Modelovacim nozem si pfipravime potfebnou velikost modelovaciho vosku Ceradent, nahfejeme si jej a
aplikujeme na model, tak aby nam rysoval sliznici dutiny Ustni, aZ za hranici hfebene kosti, u pfechodu v
tvare. U zkraceného oblouku v horni Celisti, by méla byt voskova ploténka dostate¢né dlouha, tak aby pfi
otisknuti Celisti, zachytil otisk pfechod v mékké patro (z diivodu vyuziti saci adheze nahrady) a vedl i
kousek na patfe mékkém. Nasledné platek sefizneme, tak abychom platek oddélili od dentice a krékovych
¢asti zbylych zub(.

Po té sejmeme voskovy platek a tutéz repliku vyhotovime z Selakové desticky. Desticku vyjmeme z
modelu a nasadime voskovy platek. Nahifejeme si opracovanou bazalni desti¢ku a aplikujeme ji na model
s voskovym platkem, ktery jsme si prve pfipravili. Tim se nam vytvofi dvouvrstevna baze, ktera je Setrna
ke sliznici pacienta a je vyztuzena Selakovou destickou.

Pfipravime si nakusné valy z modelovaciho vosku Ceradent, zdrsnime si hfebeny vytvofené Selakové
baze, pomoci Selakovych odfezk( nebo popfipadé rozpaleného noze a aplikujeme valy na nasi
vytvofenou bazalni dvouvrstvu. Valy domodelujeme do poZadované vysky a délky v prostorech bez
dentice, lehce vyhladime nad kahanem a vylestime hadfikem a horkou vodou z estetickych duvodu.
Individualni otiskovaci I1Zici zhotovujeme z bazélnich Selakovych desti¢ek. Nejprve si odleh&ime zbylou
dentici a to nanesenim modelovaciho vosku do mezizubnich prostor a aproximalniho kontaktu s
bezzubym lateralnim obloukem a pokryjeme si vS8echny podsekfiviny mezi dentici. Na toto odleh€eni si
naneseme hlinikovou félii Zpracujeme si bazalni desti¢ku do plastického tvaru nad kahanem a po té
aplikujeme na pracovni model, tak aby nam rysovala odleh&eny Usek s dentici a sliznici bezzubého Useku
lehce pod prechod v tvaie. Na bazi otiskovaci IZzice vytvofime Uchytku ze zbytku Selakové desticky,
popfipadé z nového platku. Desti¢ku po té mizeme perforovat kulickovym vrtackem.



3. Zhotoveni pracovniho modelu

Pracovni model situace vyhotovujeme z otisku zhotovovaného z alginatové ¢i zinkoxideugenolové hmoty,
ktera je dobfe adhezni k Selakové desti€ce. Samotny model vypracujeme ze sadry lll. typu - Dental (100
g. prasku a 33 ml. vody) , véetné antagonalniho otisku. Po ztuhnuti a vyjmuti model( obrousime na mokré
brusce ( Trimmer) Pomoci skusovych Sablon si usadime modely do artikulaéniho pfistroje pomoci sadry
typu | (100 g. prasku a 60 ml. vody). Z divodu lehkého oddéleni sader pfi sejmuti modelu z artikulatoru.

3.1. Analyza v paralometru

Hlavni model si pfipevnime do paralometru a zjistime si spole€nou osu nasazeni protézy, pak pomoci
kalibracnich terCika zjistime maximalni konvexitu pilifovych zubu. Zakreslime prabéh spon a bazi protézy.
Tam kde se sliznice dotyka sadru seSkrabneme, ponévadz pfedpokladame urcitou kontrakci pryskyfice pfi
polymeraci.

4. \Vyroba draténych spon

Pouzijeme ocelovy drat o priméru 0,8 mm. Konec nakroutime pomoci klesti tak, aby pfesné kopiroval
pilifové zuby. Ty pak modelovacim voskem (Ceradent) pfipevnime na model. Konce spon pak musime
zahladit — gumou, aby nezrafiovali sliznici pacienta.

5. Zhotoveni litych spon

Jako reten&ni prvky protézy si zhotovime nejprve lité sponové dilce a to voskovou modelaci na
naizolovany pracovni model. Sponu modelujeme do tvaru oblych tfminkd, tak aby nam nevadily v
artikulaci.

(Po modelaci spony opatrné odejmeme, pfipevnime na lici epy a zakyvetujeme)
5.1. Pfeména voskového modelu ve vlastni sponu

Voskovy model zpracujeme pokud mozno ihned po modelaci, aby nedochazelo ke kontrakci vosku, jez by
nam mohla znehodnotit finalni ndhradu.

K modelu spony musime nejprve pfipojit lici Eep. Velikost liciho Cepu zalezi na druhu kovu a metodé
odlivani. ProtoZe neodlivame v lici prohlubni ( pouziti liciho praku — prdmér 1,7 mm), ale v ni pouzijeme
&epu o priméru 2 — 2,5 mm. Cep zavadime do nejtlustsi &asti voskového piedtvaru, nejéast&ji do retenéni
¢asti spony, v uhlu 45 asi stupril. Samotna délka liciho ¢epu by neméla byt pfilis dlouha, aby nebranila
vpraveni rozpaleného kovu do finalnich ¢asti kyvety.

Pfipravime si lici krouzek a opatfime jej keramickym papirem tak, aby vystylal vnitfni plochu a na obou
stranach zkratime, tak aby byl keramicky papir kratsi asi o0 0,5

cm nez kyveta. Po té jej lehce smocime, aby nedochazelo k sani vody ze zatmelovaci

hmoty a papir dokonale pfilnul k licimu krouzku.

Nesmime zapomenout odmastit voskovy predtvar, abychom tak zajistili voskovou hydrofilizaci k
zatmelovaci hmoté. K odmasténi mazeme pouzit bud Fixacryl, nebo lih.Voskovy pfedtvar by mél byt ze
vSech stran obklopen formovaci hmotou minimalné& 1 cm. od manzety.

Pripravime tésto formovaci hmoty ( 1 odmérka silikanu + 2 odmérky silisanu + 2 odmérky vody-nejlépe
destilované). Pokud se rozhodneme tmelit na jadro, mizeme pouzit $tétecku a obalit voskovy model
formovaci hmotou, vyplnit kavitu vnitfni strany zubu a lehce poprasit samotnym zatmelovacim praskem.
Po té nalévame zatmelovaci hmotu po stranach kyvety a zaplnime tak kyvetu az po okraj. Pokud je
pfipravena zatmelovaci hmota ve vakuové michacce, sniZuje se ndm riziko vzniku bublinek v kyveté.
Nedoporucuje se prace na vibratoru pfi zatmelovani, jelikoz si mizeme vehnat vzduchové bubliny do
vymodelovanych retenci a ztratit tak pfesnost modelace.



6. Vypalovani kyvety

6.1. Vypalovani lici formy

Po zatuhnuti zatmelovaci hmoty vlozime kyvetu do pece:

a) Pokud se jedna o neprogramovatelnou pec, drzime se
naslednych zasad, které se samozfejmé meéni s narlstajicim poctem voskovych modelu:
30 min. — leZi kyveta na kraji pece, ktera se zahfiva.
30 min. — kyvetu posuneme dale,ale stdle mame otevienou pec.
Po uplynuti 30 min. pec zavieme.
60 min. - probiha vypalovani vosku.

b) Pokud pouzivame k vypalovani kyvet programovatelnou pec, nastavime program a samotné
vypalovani probiha automaticky.

c) Kdyz je kyveta Cervena (tzv. tfeSfiovy zar), je forma pfipravena k odlévani.

Vypalujeme pfi teploté 900 C.
Pfi jakékoliv manipulaci s kyvetou v peci, musi byt pec vypnuta!

Odlévame z Oralia ve vysokofrekvenénim licim aparatu.

6.1.1
6.2. Chladnuti a opracovani

Po odliti nechame kyvetu pozvolna chladnout. Po vychladnuti odlitek opatrné vybavime z liciho krouzku a
oCistime prebytky kartackem. Pro dokonalém ogisténi odlitku pouzijeme piskovac, ktery nam taktéz zajisti
odstranéni porozity kovu.

Sponu separujeme od liciho kanalku a pomoci mikromotoru a separac¢niho disku a pfislusnych brouski
opracovavame a leStime do finalniho tvard. PFi finalnim opracovani dbame na to aby nam nahrada
(spona) dokonale dosedla.

Na zavér sponu vygumujeme a na lesticim setu nebo lesti¢ce vyleStime do vysokého lesku.

6.2.1

7. Zhotoveni téla protézy

Odejmeme z pracovniho modelu odleh&eni a dukladné vycistime model na parovacéce, nebo alespon
vodou. Modelovacim nozem si pfipravime potfebnou velikost modelovaciho vosku Ceradent, nahfejeme si
jej a aplikujeme na model, tak aby nam rysoval sliznici dutiny Ustni. Pfiadaptujeme si vytvorené a
opracované spony nakapnutim modelovaciho vosku Ceradent a v oblasti bezzubé Eelisti si lehce
pfipravime dentalni loze pro vloZeni zubu. Pryskyfi¢né zuby, které si obrousime, tak aby nasedaly na
hfebeny baze protézy.

Usadime dentici podle vysky skusu, sklonu chrupu a antagonalnich pomérd.

Na zavér domodelujeme z modelovaciho vosku dasfiové lemy kolem zubu, aproximalni mista a zesilime
okraj baze, a to tak, aby nenarudoval zevni rysy tvare.

7.1. Zakyvetovani do lisovaci kyvety

Na kyvetovani pouzijeme Ctyrdilnou kyvetu. Voskovy pfedtvar si peclivé pfiadaptujeme k pracovnimu
modelu, rozpalenym modelovacim nozem. Odbrousime si zbyvajici sadrové zuby, tak abychom si uvolnili
spony a dostali se do aproximalnich prostor. V$e Cinime opatrné s ohledem na spony, tak abychom s nimi
nepohly. Na vestibularni (nékdy i oralni) ¢ast dentice naneseme Stomaflex lak (pasta + tekutina), tak



abychom zarovnali mezizubni prostory a posypeme Stomaflex retenénim sirkem (kovové piliny). Slozime
si dolni dil kyvety, vytfeme vazelinou pro lepsi vyjimani sadry z kyvety a namichame sadru a viejeme ji
pfimo do spodniho dilu kyvety, tak abychom do ni mohli vlozit pracovni model, vykryt podsekfiva mista a
uhladit horni vrstvu sadry (smésice sadry typu lll a sadry typu Il).

Dolni dil kyvety nechame zaschnout a po dlikladném zaschnuti lehce zvihéime a pfipojime treti dil kyvety.
Zalejeme model s&drou (sadra typu Il), pfilozime dil Ctvrty a Fadné kyvetu uzavieme.

Po vyschnuti vloZime kyvetu do vrouci vody asi na 8 — 10 minut a po té kyvetu otevieme.

Nasleduje vyplaveni vosku a za tepla izolace Isodentem, a to asi tfemi vrstvami.

7.2. Pfeména ve vlastni protézu

Pokud jiz nam kyveta vychladla a mame nanesenou jiz tfeti vrstvu Isodentu, mizeme zacit michat tésto. V
bézné praxi se Casto setkavame s pryskyfici Superacryl Plus od Spofa Dental.

Namichame si tésto, barva rGzova a tekutina Superacryl Plus, tak aby se nam polymer (prasek) dobre
nasakl monomerem (tekutinou). Tésto nechame uzrat (cca.

5 minut) a vtlaéime ho do kyvety a vloZime pod lis. Po kratkém slysovani kyvetu

otevifeme a plochu kopirujici tvrdé patro vycistime od rGzové pryskyfice. Pak si namichame transparentni
pryskyfici). Pak zase kyvetu zavfeme a vloZime znovu pod lis. Tam kyvetu slisujeme a nechame ji v lisu
zatuhnout asi 10 min.

Po zatuhnuti vloZzime kyvetu do tfmenu a vlozime ji do studené vodni 14zné&, kde ji postupné zahfivame do
bodu varu. Polymerace by méla byt pozvolna, proto dbame, aby ndm voda nezacala vfit dfive nez za
hodinu. Ve vodni Iazni po dobu varu kyvetu povafime 30 - 45 minut.

8. Opracovani a lesténi

Po vychladnuti vyjmeme protézu z kyvety. Opracuje a vylestime. Nyni uz hotova protéza je pfipravena
k implantovani do ust pacienta.

P¥i praci byly dodrzeny veskeré bezpeénostni predpisy a podminky.
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