Celkova snimatelna nahrada
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11. Indikace

Totalni snimatelna nahrada je do€asna zubni nahrada, ktera je indikovana v pfipadech bezzubych &elisti a to
tehdy, kdy nelze zhotovit fixni ndhrady na implantaty.

Nevyhodou snimatelnych nahrad je deldi doba navyku na nahradu a $patné kontrolovatelny dlahovy u&inek
protézy na zbyvajici dentici, pfi nepravidelném uzivani.

1.2. Ordinace

V ordinaci se extrahuji zuby. Po té se zhotovuje otisk ze zinkoxideugenolové otiskovaci hmoty - Repin a
zaroven antagonalni otisk z hydrokoloidni alginatové hmoty (Ypeen, Elastic Plus, Deguprint, Kromapan
100,...), pokud nejde také o bezzubou Celist.

2. Vytvoreni individualni otiskovaci lzice

2.1. Ordinace

Méla by byt zhotovena z materialu, ktery nepruzi a pfi otiskovani se nedeformuje. Zhotovujeme ji z
Selakovych destiCek Tessex a Tessex Al nebo ze samopolymerujici pryskyfice Duracrol od Spofa Dental a.s..

postranni tvafové fasy a uzdi¢ku u dolniho rtu.

U horni individualni otiskovaci IZice asi 2 mm pod nejvy3s&i klenbou pfechodné fasy, v useku pod tuber
maxillae 1 mm od kraje, v Useku zadni hraze pfesahuje individualni IZice nejméné 3 mm okraj tvrdého patra.



Pokud bude potfeba, odleh&ime model a to v alveolarnich Eastech ostré kostni vy&nélky, podsekfivé prostory
a popripadé patrovy Sev.

Selakovou desti¢ku adaptujeme na navihéeny model, okraje zahneme podle vy$e uvedeného postupu, tim
dosahneme zaobleni a rezistenci okraji. Drzatko umistime tak, aby nepfekazelo funk&nimu pohybu rtd pfi
snimani otisku.

2.2. Ordinace

Zhotovuje se zinkoxideugenolovou otiskovaci hmotou — Repin, ktera zachyti detailné slizni¢ni reliéf. Okraje
otisku nam pfesné urcuji tvar okrajl budouci nahrady a je nutné je zachytit na pracovnim modelu. Otisk
odlévame co nejdfive. Pfed odlitim musime otisk oramovat.

Ramovani provedeme tak, Ze okolo zevni plochy otisku asi 2 — 3 mm pod okrajem pfilepime voskovy
prouzek. Na tento voskovy prouzek pfiadaptujeme voskovou manzetu o vySce budouciho modelu. U dolniho
otisku vyplnime voskovou desti¢kou lingualni prostor.

Funkéni otisky odlévame zasadné kamennou sadrou.

3. Vytvoreni skusové Sablony

3.1. Laborator

Pracovni model situace vyhotovujeme z otisku zhotovovaného z zinkoxideugenolové otiskovaci hmoty —
Repin. Samotny model vypracujeme ze sadry Il. popfipadé lll. typu, véetné antagonalniho otisku.

Pfipraveny model si navlh&ime.

Modelovacim nozem si pfipravime potfebnou velikost modelovaciho vosku Ceradent, nahfejeme si jej a
aplikujeme na model, tak aby nam rysoval sliznici dutiny Ustni, az za hranici hfebene kosti, u pfechodu v
tvare. U zkraceného oblouku v horni Celisti, by méla byt voskova ploténka dostatecné dlouha, tak aby pfi
otisknuti Celisti, zachytil otisk pfechod v mékké patro (z divodu vyuziti saci adheze nahrady) a vedl i kousek
na patfe mékkém. Nasledné platek sefizneme, tak abychom platek oddélili od dentice a krékovych &asti
zbylych zubd.

Po té sejmeme voskovy platek a tutéz repliku vyhotovime z Selakové desti¢ky. Desti¢ku vyjmeme z modelu a
nasadime voskovy platek. Nahfejeme si opracovanou bazalni desti¢ku a aplikujeme ji na model s voskovym
platkem, ktery jsme si prve pfipravili. Tim se ndm vytvofi dvouvrstevna baze, ktera je Setrna ke sliznici
pacienta a je vystuzena Selakovou destiCkou.

Pfipravime si nakusné valy z modelovaciho vosku Ceradent, zdrsnime si hfebeny vytvofené Selakové baze,
pomoci Selakovych odfezk(l nebo popfipadé rozpaleného noze a aplikujeme valy na nasi vytvofenou bazalni
dvouvrstvu. Valy domodelujeme do pozadované vySky a délky v prostorech bez dentice, lehce vyhladime
nad kahanem a vylestime hadfikem a horkou vodou z estetiskych ddvodu.

3.2. Ordinace

Registrace vzajemného vztahu horni a dolni Eelisti a zaznamenani na skusovou Sablonu. Lékar
zaznamenava: Rezakovy bod, fezakovy stfed, postaveni Spi¢aku, okluzni rovinu a linii smévu. Vse
zaznamena na skusovou Sablonu, kde rigidné pfiadaptuje tepelnym nozem horni a dolni ¢ast.

Nasleduje vybér barvy zubu. (vzornik Vita nebo Chromaskop)

4. Zhotoveni pracovniho modelu

4.1. Laborator

Pracovni model situace vyhotovujeme z otisku zhotovovaného z alginatové €i zinkoxideugenolové hmoty,



ktera je dobfe adhezni k Selakové destiCce. Samotny model vypracujeme ze sadry Il. popfipadé lll. typu,
vCetné antagonalniho otisku. Pomoci skusovych Sablon si usadime modely do artikulaéniho pfistroje pomoci
sadry typu I. Neboli sadry riizové. Z divodu lehkého oddéleni sader pfi sejmuti modelu z artikulatoru.

5. Usazeni modelu do artikulatoru

Skusové Sablony musi pfesné sedét na modelech a takto je k modellim pfilepime. PFi upeviovani modelt do
artikulatoru se fidime pravidlem Bonwillova trojuhelniku (fezakovy bod a oba klouby artikulatoru tvori
rovnostrany trojuhelnik se stranou délky 10,6 cm). Modely jsou na podstavcich opatfeny nékolika zafezy a
jsou navlihéené. Na dolni rameno pfistroje naneseme plastelinu. Modely umistime tak, aby hrot na tyCince
presné ukazoval fezakovy bod a okluzni rovina uréena v ordinaci byla v souladu s imaginarni vytvorenou
gumickou na artikulatoru (napnutou pfes stfedovou ty€inku a trny na vzestupnych ramenech).

Sadrou nejprve pfipevnime horni model. Odstranime plastelinu a upevnime sadrou k dolnimu ramenu dolni
model. Po ztuhnuti sadry odstranime Sablony a na modely zakreslime v8echny udaje zakreslené na
Sablonach.

6. Zhotoveni téla protézy

Dukladné vycistime model na parovacce. Modelovacim noZzem si pfipravime potfebnou velikost
modelovaciho vosku Ceradent, nahfejeme si jej a aplikujeme na model, tak aby nam rysoval sliznici dutiny
ustni. Lehce pfipravime dentalni loZze pro vloZeni dentice. V nadem pfipadé pouzZivdme pryskyfi¢né zuby,
které si obrousime, tak aby nasedaly na hfebeny baze protézy a opatfime je reten¢ni kavitkou na radialni
strané zubu, pomoci kulickového vrtaku.

Usadime dentici podle nasledného postupu.

7. Postaveni umélého chrupu
Zakladni staticka pravidla

Celkova nahrada drzi v Ustech plosnou adhezi na pruzném slizniénim podkladu protézniho loze. Je nutné
sestavit umélé zuby tak, aby v Zadném pfipadé neohrozili stabilitu protézy. Bude-li se Zvykaci tlak promitat
pfimo promitat na vrchol alveolarniho htebene, bude zarugena stabilita a také prostor pro jazyk. Zvykaci tlak
se musi na podklad pfenaset v interalveolarni ose (lO).

Interalveolarni osa je spojnice, ktera spojuje jednotliva mista protilehlych hfebenovych linii. Dodrzenim
pravidla interalveolarni osy zajiStujeme pfi¢nou stabilitu protézy. Umeélé zuby postavime tak, ze jejich zvykaci
plosky stoji kolmo na interalveolarni osu. Stfed horniho molaru ma leZet na 10 a podélna osa se ma promitat
do hfebenové linie. Zvykaci tlak se potom promita na nejstabilngj$i ¢ast protézniho loZe — oblast primarniho
zatizeni. Od tohoto pravidla se miizeme uchylit pouze ve frontalnim Useku.

Hfebenova linie je spojnice nejvysSich bodl na hiebeni (stfed alveolu) a slouzi nam orientac¢né.

Podélnou stabilitu protézy dosahneme, pokud budeme sledovat zakfiveni dolniho alveolarniho hfebene.

Musime zajistit neruSeny klouzavy kontakt v rozsahu tzv. Volného artikulacniho pole (asi 1 mm vSemi
sméry). V lateralnim useku toho dosahneme dodrzenim uvedenych pravidel. Ve frontalnim Useku sestavime
zuby s horizontalnim pfedkusem a vertikalnim pfekusem — rozsah 1 mm.

8. Pravidla pro sestaveni frontalnich zubu

Frontalni zuby sestavime ponékud pfed hfebenovou linii — u hornich zubl pfedsazujeme kréky pred hfeben,
kréky dolnich zubl musi stat aspon nad pfednim okrajem hiebene. Vytvafime mirny pfekus hornich fezaki a
ze statickych davodu i pfedkus. Vznika-li pfedkus vétsi, vnechavame mezi hornimi a doInimi fezaky vétsi
mezeru, dolni fezaky pak nakusuji na vymodelovany val za hornimi frontalnimi zuby. Horni stfedni fezaky
stoji svymi fezacimi hranami na okluzni roviné, dolni sahaji fezacimi hranami nad ni.

Horni velké fezaky: jejich dlouhé osy jsou rovnobézné se stiedni ¢arou nebo jsou mirné uchylené kréky



distaln&. Rezakovy bod je uréen trnem artikulatoru nebo okludoru.
Dolni stfedni fezaky: Dolni osy jsou paralelni se stfedni osou a kréky jsou orientovany mirné orainé.
Horni malé rezaky: Incizalni hrana je mirné nad rovinou okluze a kréek je uchylen palatinalné a distalné.

Dolni postranni Fezaky: Incizalni hrany jsou v roviné se stfednimi fezaky a kréek je uchylen distalné a
vysunut vice labialné nez u stfedniho fezaku.

Horni $pi¢ak: Misto umisténi $pi¢aku je dano $picakovym bodem. Hrot je na okluzni roviné a dlouha osa
stoji mimo. Kréek muze byt vyklonén vestibularné i distalné.

Dolni Spiak: Hrot je v roviné s fezaky. Kréek je vyklonén vestibularné a distalné. Mezi nim a palatinalni
plochou hornich antagonistl je zachovana predkusova mezera. Jeho hrot sméfuje do mezery mezi hornim
malym fezakem a hornim 3pi¢akem.

9. Pravidla pro sestaveni lateralnich zubt

V lateralnim Useku musime pfisné dodrzovat staticka pravidla. Lateralni zuby musime stavét podle
intaralveolarni osy (I0). Stavime zuby tak, ze v IO stoji podélné mezihrbolkové ryhy hornich zub( a bukalni
hrbolky dolnich zubu. Druhym hlavnim statickym pravidlem je vytvofeni podélné kfivky okluze — sledujeme
zakfiveni dolniho alveolarniho hiebene. Vytvafime tak podélnou kompenzacéni kfivku (podélné zakfiveni
zubnich oblouku). Pro stabilitu protézy v podélném sméru je nejdulezitéjsi dolni prvni molar — mél by stat na

Za priznivy stav se povazuje pokud sklon |0 ke stfedové roviné neni vétsi nez 20 stupnid — zuby mizeme
stavét do normalniho okluzniho stavu. Pfi vét8im sklonu IO ke stfedové roviné je mozné postavit zuby do tzv.
zkFizeného skusu — bukalni hrbolky dolnich zubd maji stat vestibularné od hornich. Tim se zlepsi stabilita
protézy, ale vede k omezeni postrannich pohybt. Proto se doporuéuje stavét do postaveni hrbolkl proti
sobé. Pfi tom je nutné vSechny hrbolky antagonistl snizit zabrusem.

Ke spravnému sestaveni umélych zubt je nutna znalost vzajemnych vztah( vSech antagonistl. Kazdy zub, s
vyjimkou dolnich stfednich Ffezakl a poslednich molard, ma dva antagonisty.

Prvni a druhy dolni praemolar. Mezialni svah bukalniho hrbolku postavime do okluze s distalni asti
palatinalni plochy horniho Spi¢aku. Hrot horniho Spi¢aku mifi mezi dolni $pi¢ak a prvni dolni praemolar. Oba
dolni praemolary stoji o vysku bukélniho hrbolku nad rovinu okluze.

Prvni horni praemolar. palatinalni hrbolek okluduje v mezihrbolkové ryze s dolnimi praemolary a zapada
mezi né. Bukalni hrbolek je v roviné okluze.

Druhy horni praemolar. Meziélni ¢ast zvykaci plochy okluduje s distalni ¢asti zZvykaci plochy dolniho
druhého praemolaru. Palatinélni hrbolek zapada do mezihrbolkové ryhy. Bukdlni je zevné od dolniho a mifi
do mezery mezi druhy dolni praemolar a prvni doIni molar.

Prvni dolni molar. Meziélni ¢ast stavime v okluzi s druhym hornim praemolarem a fidime se sklonem IO.
Podle zakfiveni dolniho alveolarniho hiebene vytvafime kompenzaéni kfivku okluze.

Prvni horni molar: Palatinalni hrbolky zapadaji do mezihrbolkové ryhy. Meziopalatinalni hrbolek stoji na
roviné okluze. Distopalatinalni a distobukalni stoji nad ni.

Druhy dolni molar: Hrbolky jsou nad rovinou okluze.
Druhy horni molar. Za poslednim molarem v dolni ¢elisti musi zstat volny okraj 10 — 12 mm.

10. Modelace téla protézy

Na vestibularni plochy modeltobou protéz pfilepime zmék&eny prouzek modelovaciho vosku Ceradent a
nozem ofizneme vosk az k zevnimu okraji modelu. Dale ofizneme vosk prekryvajici kr€ky umélé dentice pod
Uhlem 45 stupnu. Odskrabanim vosku prohlubujeme vestibularni plochu téla protézy az vytvofime souvislou
konkavni plochu.

Ve frontalnim useku si $pickou noZe naznacime umisténi kofenl podle morfologie alveolu u fyziologickych



zubu. Vzniklé klinové prostory od okraje protéz smérem k zubim lehce prohloubime, tak aby prostory nad
kréky byli konvexni a pfechody lehce zaoblime.

Vymodelujeme oralni plochu nahrady, kde vytvofime pfechod na kréky hladky. V okrajich uvolnime upony
uzdiCek a Fas.

11. Zakyvetovani do lisovaci kyvety

Na kyvetovani pouzijeme &tyfdilnou kyvetu. Voskovy piedtvar si peclivé pfiadaptujeme k pracovnimu
modelu, rozpalenym modelovacim noZzem. Na vestibularni (nékdy i oralni) ¢ast dentice naneseme Stomaflex
lak (pasta + tekutina), tak abychom zarovnali mezizubni prostory a posypeme Stomaflex retenénim sirkem
(kovové piliny). Slozime si dolni dil kyvety, namichame sadru a vlejeme ji pfimo do spodniho dilu kyvety, tak
abychom do ni mohli vlozit pracovni model, vykryt podsekfiva mista a uhladit horni vrstvu sadry (sadra typu

).

Dolni dil kyvety nechame zaschnout a po dukladném zaschnuti lehce zvlih¢ime a pfipojime treti dil kyvety.
Zalejeme model sadrou (sadra typu ll), pfilozime dil ¢tvrty a fadné kyvetu uzavieme.

Po vyschnuti vlozime kyvetu do vodni lazn&, kde nam vfe voda, asi na 8 — 10 minut a po té kyvetu otevieme.

Nasleduje vyplaveni vosku a za tepla izolace Isodentem, a to asi tfemi vrstvami.

12. Preména ve vlastni protézu

Pokud jiz nam kyveta vychladla a mame nanesenou jiz tfeti vrstvu Isodentu, mizeme zagit michat tésto. V
béZné praxi se Casto setkavame s pryskyfici Superacryl Plus od Spofa Dental.

Namichame si tésto, v naSem pfipadé barvy rizové a transparentni asi tak pul na pul, tak aby se nam
polymer (prasek) dobfe nasakl monomerem (tekunou). Nechame zavadnout a v optimalnich podminkach
zpracujeme tésto v prstech a vtlacime jej opatrné do kyvety a to tak, aby nebylo ve velkém prebytku. Kyvetu
zavieme a vloZzime do lisu, tam kyvetu slisujeme a nechame ji v lisu zatuhnout.

Po zatuhnuti viozime kyvetu do tfrmenu a viozime ji do studené vodni lazné, kde ji postupné zahfivame do
bodu varu. Ve vodni lazni po dobu varu kyvetu povafime 45 minut.

13. Opracovani a lesténi

Po vychladnuti vyjmeme protézu z kyvety. Opracuje a vylestime.

14. Vyhodnoceni vlastni prace

Protéza dobre doseda.

P¥i praci byly dodrzeny veskeré bezpeénostni predpisy a podminky.
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