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Planovani ¢asteéné snimatelné protézy
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Pokud narazime na defekty zubniho oblouku, které nelze fesit jinak (fixni mastky apd.) musime pouzit
Castecné snimatelné protézy. Touto Castecné snimatelnou protézou Ize v podstaté fesit jakykoli defekt
v zubnim oblouku. Obecné zasady protetického oSetfeni ( které by nam mél urgit oSetfujici I€kaF) nam
naplanuji pfenos zvykaciho tlaku s télem ¢astecné snimatelné nahrady které by bylo pro pacienta
nejlepsi. Tam kde nelze pouzit fixniho mastku planujeme ¢asteéné snimatelnou protézu s dentalnim
pfenosem Zvykaciho tlaku.
1) Kdyz je ztrata vétsi asti alveolarniho vybézku Celisti (draz).
2) Pokud pacient trpi chronickym zanétem dasni a je nutné zvysit hygienu dutiny Ustni, protoze
snimatelnou protézu Ize daleko 1épe a dokonaleji vycistit nez fixni protézy.
3) Pokud pacientovi doplfiujeme mezery chrupu po tfech az ¢tyfech zubech v obou Usecich
zubniho oblouku a pfitom frontalni Usek chrupu zdstava neporusen a bylo by nutné pro
zakotveni fixniho mlstku frontalni zuby obrousit.

Protézy Ize v zasadé rozdélit dle pfenosu zvykaciho tlaku na tfi skupiny:

1. Dentalni prenos zvykaciho tlaku ( I. tfida, tzv. snimatelné)

Baze zde nahrazuje pouze hfeben alveolu ztraceny extrakci a nese umélé zuby. Télo pfeklenuje
mezeru a na obou koncich je kotveno o zbyly zubni oblouk okluznimi vyb&zky. Pfevadi Zvykaci tlak na
sponové, pfirozené zuby ( proto dentalni pfenos Zvykaciho tlaku). Sou¢asné zabrariuje protilehlym
zubdm (anagonistlim) vystoupit do supraokluze a pfirozenym zubtm se sklonit do mezery. Kazda
Castedné snimatelna protéza ma sedlo. RozliSujeme tfi druhy sedel.



1.1. a) Sedlo s kovovou mukoézni plochou:

Tomuto typu sedla davame v |. tfidé pfednost, protoze pacient si Iépe pfivykne na nahradu. Dobra
pfizpUsobivost je dana i tim Ze kov dobfe vodi teplo a chlad ( napf. pfi pfijimani potravy a tekutin ).
Navic jemny tlak, ktery je vyvijen na sliznici, plsobi jemnou masaz, ktera napomaha lepsimu
prokrveni sliznice pod nahradou. Kovova mukézni plocha je pfesnéjsi, a proto dochazi k lepSimu
pfilnuti mezi hladkym povrchem a sliznici. Na vysoce vyledt&ném kovu se také obtiZznéji usazuji
necistoty, které by mohly pacientovi pusobit v budoucnosti potize. Estetickou ¢ast tvofi umélé zuby.

1.2. b) Sedlo s pryskyfi€énou mukézni plochou:

Toto sedlo vyuzivame nejvice pfi defektu Ill. TFidy, kdy se pocita s brzkou ztratou zbylych zubu, a
proto je snadno opravitelna. Toto volime hlavné s estetickych divodd ve frontalnim Useku chrupu.
Lingvalni plochu sedla musime modelovat zasadné konkavné, aby vznikl prostor pro jazyk. Beze je
vyrobena z rlizové pryskyfice ( napf. Premacryl) a z umélych zub.

1.3. ¢) Sedlo kombinované:

Je v podstaté slou¢enina obou pfedchozich, kdy se kov dotyka sliznice, baze je délana z rlizové
pryskyfice a spolu s umélami zuby tak tvofi estetickou ¢ast nahrady

2. Dento-mukézni prenos ( Il. tfida)

Télo protézy rozvadi Zvykaci tlak jak na zuby, tak tlak pfipadajici na distalni usek pfenasi na protézni
loze. Baze kryje cely alveolarni vybézek v podobé sedla (sedlové protézy). Pfechazi-li ovSem baze

v horni Celisti na patro, mluvime o deskovych protézach. Rozsah protézniho loZe je ur€en pohyblivymi
tkanémi, kterym nahrada nesmi branit ani ve funkci, ani v pohybu. Proto sila desek ( sedel) je 1,5 -2
mm. Distalni konec sedla musi zlstat volny v rozsahu kolem 1 cm. Desku (sedlo) Ize redukovat, urci-li
oSetfujici 1ékaf. 4 a vice zubl v Celisti, tim Ize redukovat vice. Nejb&zné&jSim dlivodem redukce je silny
zvracivy, Ci davivy reflex. Pfipadné horsi pfivyknuti pacienta na nahradu. V oblasti alveolarniho

vybézku vSak zadnou redukci nelze pfipustit.

3. Mukézni prenos ( lll. Trida)

Télo je maximalné extendované a nelze jej v Zadném pfipadé redukovat, jelikoZ by se vyrazné sniZila
retence nahrady v dutiné ustni.

Kotevni prvky zajistuji stalou pohyblivost ( rigiditu) ¢astec¢né snimatelnych protéz v Ustech. Tim je
mysleno stabilizace, retence a pfenos zvykaciho tlaku. Priibézné spony funguiji i jako spojovaci prvek.

4. Spony

mezi hlavni nevyhodou spon patfi neesteti¢nost a nékdy nutnost preparace zub(. Spony jsou
indikovany u v8ech forem &aste¢né snimatelnych nahrad. Pfi konstrukci je nutné pouzit paralometru,
kde se analyzuje maximalni konvexita spon. V minulosti se vyuZzivalo poloplastovych korunek avSak
v dnesni dobé se Casto vyuziva rizné modifikovanych korunek. Nékdy staci i maly zabrus do skloviny
pacienta, aby se vytvofila napfiklad mala kavitka pro opérny trn (lep3i retence a stabilizace nahrady

v Ustech). Pfi defektu . tfidy je skFinovita a pod uhlem cca 60 — 80 stupniu. Pfi defektu 1. a lll. tfidy je
kavita miskovita. Sponové zuby se preparuji z divodu vysoké kazivosti chrupu (nebo pfimo kazu),
minima prostoru na okluzni ploSe pro okluzni trn, nevhodny sklon zubu a infra (supra) okluze.



4.1. Pozadavky na spony:

a) Pevnost a tuhost

b) Nesmi zrafiovat sliznici pfi polykani

¢) V dolni Celisti nesmi drazdit podjazykovou uzdi¢ku

d) Musi byt umistény tak, aby co nejméné pfekazely v Ustech pacienta.

4.2. Zasady zhotoveni spon:

a) Musi byt naprosto pifesné a uc€inné i pfi nevhodném postaveni zubu

b) Nesméji zachycovat zbytky potravy

c) Okluzni vybézek pfenasi veskery zvykaci tlak a musi zamezit krékovému (cervikalnimu) posunu
spony

d) Retenéni sila musi byt fyziologicka u kazdého pacienta

e) Spony ve ll. tfidé nesmi pfedvadét vykyvy sedel na sponové zuby

f) Spony musi byt umistény tak, aby jejich spojnice uzavirali plochu

g) Tato plocha je co nejvétsi

h) Opérné spony umistujeme co nejperiferngji

i) U spon na obou stranach zubniho oblouku musi byt retenéni ramena bud obé& bukalné&, nebo obé
oralné

j) U jednostranného zkraceni zubniho oblouku s mezerou muze byt retenéni rameno bud bukainé,
nebo oralng&, a nebo mohou byt obé ramena retencni.

k) Retenéni &asti musi byt pruzné (flexibilni)

[) Opérné a stabiliza¢ni ¢asti musi byt tuhé a pevné (neflexibilni a rigidni)

m) Stabilizacni rameno ma byt co mozna nejblizsi k horizontalni linii maximalni konvexity

n) Soucet cirkularnich ramen spony musi byt del$i nez polovina obvodu zubu.

0) Retenéni efekt vSech spon musi byt stejny ( pecliva analyze v paralometru)

p) Nutny kontakt spony se zubem nejméné na 3 stranach

1) okludo-aproximainé
2) orélné
3) bukalné

Spony spojuji jednotlivé &asti Eastené snimatelnych protéz. Tvofi jakousi kostru nahrady, spojuji
napfiklad télo pravé strany s kotevnimi prvky na strané levé apd. v I. a ll. tfidé defektu chrupu. Pfi lll.
tfidé defektu chrupu spojuje jednotlivé ¢asti rozSifena baze.

Velka sila, ktera brani nezadoucim pohybim nahrady, zplsobuje poSkozeni parodontu a skloviny pfi
snimani a nasazovani nahrady, coz je nezadouci. Mala sila zase uvolfiuje nahradu pfi gnatomii
2vykaciho Ustroji ( Zvykani, kasel, gravitaéni sila — H C, Zvykaci gumy, &i jina lepiva potrava ), coZ je
také nezadouci. Proto musi byt sila pfiméfena situace pacienta v Ustech. Cim je rameno delsi, tim je
na zpUsobu zpracovani a proto je dulezity presny postup zhotoveni. Rameno by se mélo po celé délce
postupné ke konci zuZovat a na konci by mélo byt az 2 krat uzsi, nez na zacatku.

5. Kovova konstrukce pro snimatelny mustek v dolni ¢elisti s litou kotevni
sponou

V tomto pfipadé zhotovime snimatelny mlstek v dolni &elisti za frontalni zuby, kvuli mélkému
podjazykovému prostoru. Na molarech budou tfiramenné celolité spony (modifikace Neyovych).

Z vestibularni strany budou mit ramena spony funkci stabilizatné — retencni. Z oraini strany budou
ramena spon stabilizacni a budou zakon€ena dvéma okluznimi trny a to distadlné a mezialné na okluzi.
U Spi¢aku se zhotovi spona Bonyhardova (krékova) a na premolarech se vyhotovi spona stabilizagné
retencni a to z vestibularni strany. Kovové a spojovaci prvky s t&lovymi retencemi budou pfedstavovat
jednolitou konstrukci. Télo budou pfedstavovat zuby a uzka baze ve dvou &astech, obé Casti téla
budou spojeny se sponami rigidné.



6. Sedlova protéza v horni €elisti s celolitou konstrukci, predni a zadni
patrovy tfmen.

Tato protéza je indikovana pfi Il. defektu dle Voldficha. Mlstkova ¢ast protézy je pfipojena ke sponam
rigidné, sedlova pruzné. Tato sedlova protéza ma tféiramenné spony, pfedni a zadni patrovy tfmen.
Pfedni patrovy tfmen: probiha v oblasti patrovych fas.Na sliznici nenaléha pfimo a je od ni vzdalena
asi pll centimetru. O marginalni gingivy je vzdalen asi o jeden milimetr vice, Sitka
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je 4 mm a sila asi 2 mm.

Zadni patrovy tfrmen: probiha po zadnim okraji tvrdého patra a nezasahuje do nepohyblivé oblasti
meékkého patra. Byva objemnéjsi, nez pfedni tfmen, asi 2 mm silny se zaoblenymi okraji a od sliznice
je vzdaleny pul centimetru.

7. Kovova konstrukce pro snimatelny mustek v horni €elisti se zadnim
plochym spojovacim tfrmenem a litymi sponami

Spony zhotovime celolité tfiramenné z palatinalni strany stabiliza¢ni, na okluzi bude opérny trn.

Z vestibularni strany zhotovime spony stabilizacné — retenéni. Na Spi€aku z vestibularni strany bude
spona krékova. Analyzacni terCik u molart bude o priiméru 0,5 mm. U premolard 0,25 mm. Pokud se
jedna o defekt I. tfidy tak v mistech kde budou okraje plochého patrového tfmenu vytvofime vyrazné
zarezy, které budou asi 0,3 mm. hluboké.

8.
9. Zhotoveni situaéniho modelu

Konstrukce pro ¢aste€né snimatelné nahrady se odlévaji vétSinou jako jeden kus metodou ztraceného
voskového modelu. ProtoZe by se nam voskovy model ¢asteéné snimatelné protézy pfi snimani
snadno zdeformoval, modelujeme voskovy model na modelu z formovaci hmoty, kterou zatmelime
spole¢né s voskovym modelem. Lici situacni model se ziska dublovanim pracovniho situacniho
modelu. Proto musime situa¢ni model pfedem upravit. Upravime na paralometru a zakreslime tuzkou
spony a mista, kudy bude télo protézy prochazet. Vykryjeme podsekfiva mista voskem na
aproximalnich plochach zubl ohranicujici defekty. Pak ohrani¢ime dolni obrys obloukovych retenénich
ramen na sponovych zubech valem, ktery je Siroky asi 2 mm. Okraj budouci kotevni a spojovaci
ploténky na alveolarnim vybézku Celisti nebo az na tvrdém patfe lehce zaradyrujeme. Tim zajistime
jeji pozvolny pfechod na mékké tkang, hlavné s ohledem na pfedpokladanou kontrakci slitiny.
Konec¢né fadu frontalnich zub(l zesilime okraj zepfedu rdzovym voskem (Ceradent).

Takto pfipraveny model se dubluje: Dublagu rozkrajime na malé kousky (nebo téZ nastrouhdme na
struhadle) a rozehfejeme na teplotu, kdy dublaga zaéne byt tekuta. Pak ji nechame vychladnout aZ na
teplotu 53 C, aby nam neroztavila voskem vykryta podsekfiva mista. Na oddélitelné dno dublovaci
kyvety pfipevnime voskem (Ceradent) pracovni model, ktery jsem pfed tim asi na 10 minut polozili do
vlazné vody, abychom izolovali jeho povrch. Poté otvorem na vrchu kyvety nalijeme dublovaci hmotu
na model. Nechame ztuhnout a vychladnout. Kdyz dublovaci hmota vychladla, sejmeme dno kyvety a
vyjmeme model z dublovaci hmoty. Do formy vzniklé v dublovaci hmoté nalijeme formovaci hmotu
(Silikan), ze které bude vytvoren pracovni model. Formovaci hmotu nechame ztuhnout. Po ztuhnuti
vyjmeme z dublovaci hmoty. A to tak, ze nozem obkrajime cely model, abychom predesly poSkozeni a
tim padem k nepfesnostem ve finalni podobé nasi prace. Pfed vlastni modelaci jesté model
vytvrdime, aby byl odolné&jsi proti fyzikalnim pfiindm pfi dalSim postupu zhotoveni protézy. Model
vloZime na vyhfati do picky. A to po dobu asi 20 minut a teploté okolo 250 C. Takto rozehifaty model
ponofime 3 krat do roztaveného parafinu.

10. Zhotoveni voskové konstrukce modelu:



Na pfipraveném modelu z formovaci hmoty, ktery jsme nechali vychladnout, se jizZ modeluje voskova
podoba budouci nahrady. Na zakreslené obrysy spon a téla se adaptuji voskové predtvary, nebo se
podle obryst modeluje z ruky. Pfedtvary se pouze pak jenom rozehfatym voskem individualné spojuiji,
pfipadné vyhlazuji a jinak doupravuji modelovacim nastrojem. Prefabrikaty si pfipravime pomoci
rdznych Sablon, do kterych jen vosk vliastné nakapavame. Retenéni sponova ramena se adaptuji na
valy kolem sponovych zubu. Ploché tfmeny, kotevni a spojovaci ploténka se modeluji z foliového
vosku ( 0,3 — 0,6 mm ) K hotovému modelu se pak pfipevni lici Eepy. Tyto voskové vtoky pouzivame o
priméru alespori 0, 4 mm. Pouzijeme 4 voskové lici vtoky na jeden model. Vtoky se pak svedou do
jednoho centralniho liciho kanalu. Model konstrukce se pak zatmeli pfimo na pracovnim modelu
stejnou formovaci hmotou, ze které je cely pracovni model. Zatmelime na jadro a po ztuhnuti viozime
model do manzety a dolijeme formovaci hmotou. Po odliti a vychladnuti konstrukci zbavime zbytkud
formovaci hmoty v piskovacdi a odseparujeme vtokovou soustavu. Potom nahradu opracovavame
frézkami. Zaoblime gingivalni okraj sponovych ramen, pfedevsim reten¢ni ¢ast. Po téchto Upravach
celou protézu elektrolyticky vylestime. Pokud nam nahrada sedi, tak mimo reten¢nich ¢asti ji
vygumujeme a a lesticimi sety lestime do vysokého lesku, az do chvile, kdy je pfipravena k vlozeni
pacientovi do ust. Takto pfipravenou konstrukci uz jen v misté retence podbarvime conalorem a
muzeme zacit s adaptovanim umeélych zubu.

10.1. Pouzité nastroje:

a) nastroje pouzivané pfi zpracovani sadry: kelimek na sadru, Izice na sadru, nGz na sadru.

b) nastroje pouzivané na vlastni modelaci: modelovaci noZe, lekrony.

c) nastroje pouzivané na zpracovani kovu: frézy, lestici sety, lestici gumy, lestici kartace.

d) pomocné nastroje: Stétec na izolaci (Isodent, jar), tuzka na zakresleni, nabéracka a hrnec na
vyplavovani, manzeta na zatmeleni, okludor, kladivko, dublovaci kyveta

10.2. Pouzité materialy

modelovaci vosk (Ceradent), modelovy vosk, lici vosk, foliovy vosk, parafin, kamenna sadra,
alabastrova sadra a tovarné, Silikan, Silisan, voda, oralium, dublaga, lih, kfemenna zrnka,

10.3. Pouzité pristroje

mikromotor, Trimmer, mechanickd lesti¢ka, parni lesticka, piskoval, paralelometr, vypalovaci pec,
vakuova michacka, lici pfistroj, pec na vyhfati dublovaného modelu

11. Vlastni zhodnoceni prace

PFi dublovani doslo k urcitym nepfesnostem, diky kterym mi protéza pIné nesedi k v k modelu. Tuto
chybu pfikladam k mé nezkuSenosti a pfedpokladam, Ze pfisti Caste¢né snimatelna protéza uz bude
provedena s takovou pfesnosti, jaka jim nalezi.

P¥i praci na ¢asteéné snimatelnych protézach jsem dodrzel veSkeré bezpeénostni predpisy
prace.
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