Docasny fixni mustek
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1.1. Indikace:

Docany fixni mustek, je do€asna fixni nahrada, zhotovovana z pryskyfice na déleny model. Indikuje se jako
docasné feSeni, nez dojde k vyhotoveni mistku fixniho.

1.2. Ordinace:

V ordinaci se preparuje zub na obly schidek, dale konvergentné ve sméru k okluzi vyrazné apikalni snizeni
okluze, tak jak je tomu u fixniho mustku. Po té otiskuje do elastomeru. Otiskuje se i protiskus (alginatova
otiskovaci hmota) a skusovy zaznam (Zvejk — Ceradentovy platek).Desinfekce otiskl. A ve finalni ¢asti
nacementovani hotového mustku.

2. Vytvoreni modelu z otisku a usazeni do artikulatoru

2.1. Laborator:

Pracovni model situace vyhotovujeme z otisku zhotovovaného z elastomeru. A to metodou vodicich ¢epu
nebo repozi¢ni destiCky a to ve smyslu vyhotoveni déleného modelu.

V pfipadé vodicich ¢epl zhotovujeme model situace pomoci sadry typu IV. (stone/densit), v gingivodentalni
¢asti otisku a pro zbylou ¢ast, tedy podstavec, mizeme pouzit sadru typu lll. (hydrokal, ¢i smés hydrokalu a
sadry alabastrové).

Do dentélni ¢asti modelu zavadime &epy a retenéni krouzky, aby bylo mozno vytvofit déleny model. Cepy a
segment zubu, s kterym hodlame pracovat si naizolujeme, abychom po separaci déleného modelu, mohli
tyto dva typy sader od sebe oddélit.

U repozi¢ni desti¢ky vyhotovujeme model ze sadry typu IV. (stone/densit), tedy gingivodentalni ¢ast a
podstavec zde tvofi samotna repozi¢ni desticka.

Po vytvoreni déleného modelu si upravime model. U preparace na zaobleny schudek a schidkové
provadime preparaci odlitku dasfiového okraje a obnazime tim gingivodentalni oblast zubu a provedeme
Thomsn(v Fez. Popfipadé si opravime model podle otisku, kde napfiklad neni zub zcela otisknut ke



gingivodentalni uzavére (soucast gingivodentalniho aparatu).

Antagonalni otisk vyhotovujeme, bud’ z hydrokalu, nebo ze smési sadry alabastrové a hydrokalu a nebo ze
sadry typu IV. (stone/densit), kterou aplikujeme pouze do inciznich a okluznich ploch a zbytek modelu pak
nasledné ze sadry typu lll. Posledni typ je Setrn&jsi pfi imitované artikulaci v okludoru, oproti dvéma
metodam predchozim.

Posledni skusovy otisk nam pomuze k spravnému usazeni modelu do artikulatoru, ktery upevnime sadrou
typu I. (sadrou riizovou), z dlivodu dobré separace pfi zavéreéném vynéti modelu z artikulatoru.

3. Moznosti zhotoveni do¢asného fixniho mustku

1. Zhotoveni dle voskového modelu z pryskyfice Superpont
2. Zhotoveni pomoci prefabrikovanych zubl a pryskyfice Superpont

3. Zhotoveni podle sadrového nadlitku (blocku)

Docasné mustky Ize zhotovovat imediatnim nebo poloimediatnim postupem.

Imediatni postup: otisky jsouprovedeny pied extrakcemi uréenych zubul. Mlstek se nasazuje ihned po
extrakci. Vhodné zejména pro razidlovou metodu.

Poloimediatni postup: Mustek se zhotovuje na pracovnim modelu podle otisku pofizeného bezprostfedné po
obrouseni a extrakci zubu.

Pfed zhotovenim docasnych fixnich mustkd, je vhodné zhotovit sadrovy situaéni model, ktery dokumentuje
stav Celisti pacienta pfed provedenymi extrakcemi a preparaci pilifovych zub(.

3.1. Samotné zhotoveni:

Nejprve si vyrovname nerovnosti zplisobené na modelu a opatfime model retenénim
(acetonovym) lakem a to pokud mozno i ve dvou vrstvach, aby jsme si vytvofili prostor pro cement.
Aplikujeme vSak az jeden milimetr od marginalni hrany. Dale si mdZeme zdlraznit pentelkou nebo
popfipadé tuzkou marginalni hranu preparace. Model si naizolujeme (napf. Interfilm od Interdent nebo
saponatem) i s antagonalnim modelem a aproximalnimi stranami sousednich zubu.

3.2. Zhotoveni dle voskového modelu z pryskyfice Superpont

Adaptace voskového valecku do pracovniho pole modelu, vyhotoveného z Ceradentového
platku. Ktery vyrobime nahfatim modelovaciho voskového platku a peclivého srolovani a vytvarovani do
pozadovaného tvaru. Dale nasleduje modelace jednotlivych zub(l, s ohledem na krékovy uzavér pilifovych
korunek, styéné plosky a mukdzni ¢ast mezi¢lend. Nic nesmi drazdit sliznici traumatizovanou pfi preparaci
pilifd a poextrakéni rany v mistech mezi¢lenu.

Redukce oralni ¢asti meziclenu s ohledem na rozsah téla mustku.

Sejmuti vymodelovaného muastku z modelu a zakyvetovani. Z davodu snadnéjSiho proparveni



mustku volime kyvetovani v horizontalni poloze a to do dvoudilné kyvety ,na val“. Kyvetujeme hydrokalem
nebo smési se sadrou alabastrovou. Dale nasleduje vyplaveni vosku vfici vodou (s pfidavkem saponatu) a
izolace obou dilll kyvety.

3.2.1. Zhotoveni formy modelu

Voskovy model sejmeme z densitového modelu zubniho pahylu a opatrné jej odmastime. Vyplnime korunku
hydrokalem a pro zpevnéni pahylu miazeme pouzit vrut (Sroub), ktery implantujeme do korunkové kavity.
Pfipravime si dvoudilnou kyvetu a spodni ¢ast vyplnime sadrou, tak aby nam vznikl lehky val, do kterého
vpravime voskovou korunku. Korunku zanofime do sadry tak, aby jeji osa tvofila s podkladem uhel 25 -30
stupnil.

V dalSim kroku spodni dil naizolujeme alginatovym lakem a na néj poloZzime dil horni. Ten pak zalijeme
sadrou a vlozime do lisu. Zde pak nechame zatvrdnout. Nechame tuhnout 30 minut.

Dale kyvetu nahfejeme a oddélime obé poloviny kyvety od sebe. Dolni ¢ast mizeme zacit prelévat teplou
vodou, abychom vyplavily vosk. K vyplaveni vosku pouzivame horké vody s pfimési trochy saponatu,
z divodu odmasténi.

V dalsi fazi opét izolujeme obé Casti kyvety alginatovym lakem, asi dvémi az tfemi vrstvami. Vrstvy nanasime
az po zaschnuti té predeslé, z divodu pfebytku izolaéniho laku v nejnizsi Casti formy.

3.2.2. Formovani pryskyfice

Pfipravime pryskyfi¢né tésto z lisovaci metakrylové pryskyfice ( napf. Superpont) zpravidla tfi vybranych
barevnych odstin(i pfesné podle navodu vyrobce. Tésto nechame na 10 minut zavadnout. Téstem po té
vyplnime formu zakladni barvou. Takto v lehkém prebytku vyplnime cely spodni dil kyvety a pfekryjeme
vlhkym celofanem. Po té pfilozime horni dil, kyvetu vlozime do lisu a tésto slisujeme. Ponechame 10 minut

v lisu. Po vytazeni z lisu, oddélime horni dil, vyjmeme celofan a zkontrolujeme Uplnost slisovani. . Nyni
muUzeme sefiznout hrany a vpravit barvu incize (transparentni barva s trochou zakladni) a kréek (o néjaky ten
stupen tmavsi nez zakladni). Davame si pozor, aby se nam nevytvofily ostré pfechody mezi barvami
pryskyfice. Opét viozime na spodni dil celofan a vliozime do lisu. Nechame opét polymerovat 10 minut.

Vyjmeme kyvetu z lisu a bez celofanu vlozime do tfmenu na kyvety. Dale provedeme polymeraci podle
navodu vyrobce. V naSem pfipadé nechame kyvetu v teplé nevrouci vodé a po 30 minutach nechame vodu
VvFit. Ve vrouci vodé polymerujeme asi 1 — 1,5 hodiny.

3.2.3. Opracovani korunky

Po ukonéeni polymerace a samovolném schladnuti kyvety vybavime mustek ze sadry, opracujeme a
vylestime na lestiCce nebo pomoci mikromotoru.

3.3. Zhotoveni pomoci prefabrikovanych zubt a pryskyfice Superpont

Nejprve si vybereme tovarné vyrobené zuby podle barvy, ktera je obsazena na ordina¢nim pfikaze.

Po té si prefabrikaty upravime mikromotorem (min. sila 0,5 mm) a modelovacim voskem jsme je pfilepili k
pahylim ( mezic¢len zGstal nevybrouseny) a vestibularni ¢ast jsme domodelovali. Dale jsme vytvofili nalitek z
razové sadry (sadra I.ho typu). Pro dokonalejSi a pfesnéjsi adaptaci nalitku si vytvofime z pfedni strany
modelu minimalné dva vertikalni zafezy. Nalitek pak zhotovujeme z vestibularni strany tak, aby pfesahoval
incizalni hrany, eventuelné okluzni ploSky a pfes vedlejsi zuby.

Cely model i s nalitkem jsme dali vyvafit a nechat vosk vyplavit. Namichali jsme pryskyfici Superpont C + B a
z néj jsme domodelovali oralni a zbylé ¢asti mistku. Cely model i s nalitkem jsme dali do tlakového
polymeratoru asi na 15 minut, pfi teploté 96 stupnu Celsia a tlaku 600 KPa.



Po polymeraci miistek sejmeme z modelu a opracujeme a olestime na lesticce Ci leSticim setu (pomoci
mikromotoru).

3.4. Zhotoveni podle sadrového nalitku (blo¢ku)

Na voskovy model mistku zhotovime sadrovy nalitek (blo¢ek), ktery nej¢astéji zhotovujeme ze
sadry I. typu, tudiz sadry rdzové. Pro dokonalejSi a presnéjsi adaptaci nalitku si vytvofime z pfedni strany
modelu minimalné dva vertikalni zafezy. Nalitek pak zhotovujeme z vestibularni strany tak, aby v ném byli
zachyceny incizalni hrany, eventuelné okluzni plosky vymodelovaného mustku.

Po zatuhnuti sadry vyplavime vosk. Model i nalitek naizolujeme alginatovym lakem a po té
nechame vychladnout.

Nalitek vypInime volné modelovatelnou pryskyfici Superpont C + B (pfipravime podle navodu
vyrobce), upevnime k modelu a mistek domodelujeme z oralni strany. Pokud chceme probarvit mistek,
muzZeme se pustit do vicebarevné modelace (napf. Incizni hrana z transparentni barvy, krékova ¢ast z
tmavs&iho odstinu,...).

Polymerujeme v tlakovém polymeratoru 15 — 20 minut (podle velikosti mlstku) pfi teploté 93 —
98 stuprili Celsia a tlaku 600 KPa. Aby se nam nalitek nemohl pfi polymeraci oddélit od modelu, mazeme si
jej pfiadaptovat gumickou.

Po ukoné&eni polymerace nalitek oddélime od modelu, mastek z modelu opatrné sejmeme,
opracujeme a vylestime.

4. Vlastni vyhodnoceni

Diky nedetailni modelaci mustku z oralni strany si mlstek udrzel svou rezistenci. Mustek zcela doseda,
dodrzuje body kontaktu, tfibarevnou modelaci a mohu fici, Ze se ve vSech pfipadech fixni do¢asny mustek
povedl.

P¥i praci byly dodrzeny veskeré bezpec¢nostni predpisy a podminky.
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